TALLER DE INFORMATICA - MICROSOFT WORD

-EJERCICIOS PARA PRACTICAR-

EJERCICIO 5: LISTAS. Guardalo con el Nombre de Archivo: “Ejercicio5_Tunombre.docx”

A) Escribe el texto que se indica a continuacion, afiade las listas con el tipo de vifieta/numeracion que se indique.
NOTA: El texto que esta en rojo son instrucciones, NO ES NECESARIO copiarlo también.

Lista no ordenada con guiones

Preparativos para la Fiesta de Cumpleaiios

+ Globos
+ Pastel
* Bebidas

* Decoraciones
*  Musica
* |nvitaciones

Lista no ordenada con flechas
Lista de la compra

Leche
Pan
Queso
Huevos

L A U U

Arroz

Lista no ordenada con ticks

Equipaje para el Viaje

¥ Ropa cémoda

¥ Cepillo de dientes

¥ Cargador de mévil SImbolo

¥ Pasaporte —

¥ Cdmara Fuente: 'Wingdings R
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Lista no ordenada con un simbolo especial (Por ejemplo una estella)

Material escolar

Cuadernos
Lapices

Colores

Goma de borrar
Mochila

Regla

SO0 000
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B) Escribe el texto que se indica a continuacién, afiade las listas con el tipo de vifieta/numeracion que se indique.

NOTA: El texto que esta en rojo son instrucciones, NO ES NECESARIO copiarlo también.

Lista ordenado con nimeros

Como hacer una Carbonara Italiana

Cocinar la pasta

Preparar el guanciale

Mezclar los huewvos y el queso
Combinar la pasta con el guanciale
Agregar la mezcla de huevo

WoRw e

Lista ordenada con letras MAYUSCULAS

Tipos de Inteligencia seguin Howard Gardner

A, Inteligencia linglistica
Inteligencia logico-matematica
Inteligencia espacial
Inteligencia musical

Inteligencia corporal-kinestésica
Inteligencia interpersonal
Inteligencia intrapersonal
Inteligencia naturalista

IoMmOoN®

Lista ordenado con nUMeros romanos

Grandes Descubrimientos de la Historia

L Invencién de la rueda

Il Construccion de las piramides de Egipto
1. Descubrimiento de América
V. Revolucidn Industrial

V.  Llegada del hombre a la Luna

Lista ordenado con nUmMeros romanos

Mis Peliculas Favoritas

1) ElRey Ledn
2) Harry Potter
3) ToyStory

4) Coco

5) Titanic
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C) Escribe el texto que se indica a continuacidn, afiade las listas con el tipo de vifieta/numeracion que se indique.

Lista no ordenada con listas anidadas

Lista completa de la compra

* Frutas
o Citricas
=  Naranjas
= Mandarinas
o Tropicales
=  Mango
= Pifa
e lacteos
o Leche
= Entera

= Desnatada

=  Manchego
= Parmesano
s  Productos de limpieza

o Pararopa
=  Detergente liquido
= Suavizante

o Para cocina
= Limpiador antigrasa
=  Esponjas

Lista ordenada con listas onidodas

1. Microsoft Word
a. Creacion de documentos
i. Redaccion de textos
ii. Usode estilos y formatos
b. Edicién avanzada
i. Insertartablas e imagenes
ii. Usode encabezados y pies de pagina

2. Microsoft Excel
a. Gestion de datos
i. Creacion de tablas
iil. Filtros y ordenamientos
b. Calculos
i. Usode farmulas basicas
ii. Creacion de graficos

3. Microsoft PowerPoint
a. Diseno de presentaciones
i. Plantillas predisefiadas
il. Transiciones y animaciones
b. Presentacion
i. Modo presentacion
ii. Usode notas del orador
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D) Escribe el texto que se indica a continuacidn, aiiade las listas con el tipo de vifieta/numeracion que se indique.

NOTA: El texto que esta en rojo son instrucciones, NO ES NECESARIO copiarlo también.

Lista ordenada y no ordenada con listas anidadas

Plan de Entrenamiento Semanal

1. Entrenamiento de Resistencia
Calentamiento
a) Trote suave 10 minutos
b) Estiramientos dindmicos

&  Circuito de ejercicios
a) Saltos de tijera — 3 series de 15
b) Sentadillas — 3 series de 20
c) Abdominales — 3 series de 25

2. Entrenamiento de Fuerza

* Calentamiento
a) Caminata rdpida 5 minutos
b) Movilidad articular

* Pesasy resistencia
a) Press de banca—4 seriesde 8
b} Curl de biceps— 3 series de 12

3. Entrenamiento de Flexibilidad y Recuperacion
Estiramientos estaticos
a) Estiramiento de isquiotibiales — 30 segundos
b) Estiramiento de cuadriceps — 30 segundos

*  Yoga vy respiracion
a) Postura del nifio — 2 minutos
b) Respiracion profunda — 5 minutos




